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636 Pokerkarten?
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N-Mitarbeiter Jens Lorenz
gt einen 92-Zentimeter-Bart, {§
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Lufinummer

Im November 2024 stell-
ten 151 Fallschirmsprin-
ger aus 28 Nationen in
Eloy (USA) einen neuen
Weltrekord im Formati-
onsspringen auf. Noch nie
zuvor bildeten so viele
Springer zwei Formatio-
nen wahrend eines
Sprungs. Dirigiert wurden

- sie von Dieter Kirsch aus
Bad angensalza. Die

nenden sprangen

Hohe

oen ab.
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Schwerpunkt:

Rekord-
verdachtig

3 9 10

Die Maschine ist Schlag Im Sattel
ein Kraftprotz die TEAG! durch die Welt
Wie sorgt in Bad Salzungen Ist Ihr Bart langer als Guido Kunze ist 6-facher
eine 13.000-PS-Turbine fiir der unseres Mitarbeiters Weltrekordler. Was treibt ihn
effiziente Energie? Jens Lorenz? bei der Rekordjagd an?

@\
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bewegen
Exklusiver Noch ganz Erfahren Sie in unseren
Tunnelblick dicht? Online-Einblicken mehr ber die
Hinter den Réhren von Mit der BlowerDoorAnalyse EE el I e
Deutschlands langstem sorgen Sie fiir Energie- www.teag.de/einblicke
Autobahntunnel ist viel los. effizienz im Zuhause.
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-Besser-
geht’s _

nicht

Wobei sind Sie nicht zu
schlagen? Mir féllt es
schwer, mit persénlichen
Superlativen anzugeben.
Das muss ich aber auch
nicht, weil unser Magazin
voller Rekorde ist.
Superhirne, Superpower,
supersicher — willkommen
in der Welt der TEAG. Ob
Sturmtief, Hitzewelle oder
Eiseskalte — wir sorgen
fir eine sichere und
zuverlassige Energiever-
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fahrenholz

Kompromisse. Das ist
unsere Bestleistung, Tag fir
Tag. Eigentlich sind wir
unschlagbar.
Versuchen Sie es aber
trotzdem mal... Unser
Kollege Jens Lorenz hat
einen 92 Zentimeter langen
Bart und ruft mit uns zur
Challenge auf: Wer kann ihn
schlagen? Bei ,Schlag die
TEAG" suchen wir den
langsten Bart Thiringens —
Ruhm, Ehre und ein
Barttrimmer warten auf
den Gewinner.

Toi, toi, toi!

TEAG )
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*www.umwelt.thueringen.de/aktuelles/anzeigen-medieninformationen/100000-solaranlagen-in-thueringen

Rekordverddchtig

Power on

Sonnenrekord in Thiiringen

Thiiringen setzt auf Solarenergie — und das im Rekordtempo!

2024 gingen 26.000 neue Photovoltaikanlagen ans Netz.
Insgesamt liefern nun 99160 Anlagen mit 2.801 MW Leistung
sauberen Strom.

Spitzenreiter ist der Wartburgkreis mit 8.249 Anlagen und
200 MW Leistung. Die TEAG Solar hat 2024 PV-Anlagen mit
30 MW Leistung installiert.

600.000.000 €

Investitionen in den Netzausbau

20.200 76.500

Balkonkraftwerke

Dachanlagen

2.500
Freiflachen-
anlagen
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Milliarden fiir zukunftssichere

Energieversorgung

Die TEAG-Tochter TEN hat 2024 ihre Investitionen

verdoppelt und investiert bis 2028 weitere
600 Millionen Euro in den Netzausbau.

Mit 1,1 Milliarden Euro Fremdkapital treibt die
TEAG-Gruppe weitere Projekte voran, um die
Energieversorgung zukunftssicher zu gestalten.

Zusatzlich sucht die TEAG 300 neue Fachkrafte, um
Thiringen fit fur die Zukunft zu machen.

300 neue Fachkréafte

Ein Wimpernschlag

Die digitale Schutztechnik in der Netzleitstelle der
TEN erkennt Fehler wie Kurzschlisse im Stromnetz in
60 Millisekunden. In 100 Millisekunden sind sowohl
die Fehlererkennung als auch die notwendigen
Schaltungen zum Netzschutz erledigt. Genauso
lange dauert ein Wimpernschlag des Auges.
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Millisekunden tr
die Erkennung
von Fehlern
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Erdgas fiir 30.000 Haushalte

In Almenhausen betreibt die TEAG den einzigen
Erdgasspeicher Thirringens. Die Lagerstattenkapazitat
des Porenspeichers betragt bis zu 374 Mio. m?, von der
62 Mio. m® zur Lagerung von Erdgas nutzbar sind. Das
Erdgas wird dort in die Poren des Gesteins gepresst.
Wirde man mit dieser Menge einen Wiirfel unter
atmosphéarischem Druck fiillen, hatte er eine Kantenlange
von 396 Metern.

62.000.000 m®

Lange Leitung fiir
schnelles Internet

Die Thiringer Netkom verfiigt in Thiringen tber ein
hochmodernes Glasfasernetz von tiber 6.600 Kilometern
Lange mit mehr als 450.000 Faserkilometern, die anein-
andergereiht ungefahr elf Mal um die Erde reichen.

Die gespeicherte Menge Erdgas reicht theoretisch aus,
um 30.000 Haushalte ein Jahr lang zu versorgen — das
entspricht etwa der Anzahl an Haushalten in Weimar.
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Riickenwind fiir Thiiringen

Noch nie gab es so viele neue Genehmigungen fir Windrader in
Thiringen wie 2024: 95 Windenergieanlagen mit einer Gesamtleis-
tung von 597,4 Megawatt wurden bewilligt. Damit drehen sich im
Freistaat nun insgesamt 868 Anlagen.

Ein Megawatt (MW) ist eine Leistungseinheit, die
angibt, wie viel Strom zu einem bestimmten
Zeitpunkt erzeugt oder verbraucht wird.

Eine Megawattstunde (MWh) ist die Energiemenge,
die bei einer (Wirk-)Leistung von einem Megawatt
innerhalb von einer Stunde erzeugt oder
verbraucht wird.

1MWh Versorgung von 1.000 Haushalten
eine Stunde lang mit Strom

TMW Betrieb von 400 Waschmaschinen
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Text Lars Schuster

F ot o Steffen Becker Fotodesign

tellen Sie sich vor, Sie konnten

4.000 Héduser mit einem einzi-

gen Knopfdruck erleuchten.

Klingt nach Superheldenkréf-

ten? Willkommen im Heiz-
kraftwerk Bad Salzungen, wo die TEAG ge-
nau das geschafft hat.

Hier thront seit 2017 ein wahres Mons-
ter der Energieerzeugung: ein Erdgasmotor,
so grof wie ein Bus und schwerer als 20 Ele-
fanten. Dieser Koloss hat es faustdick hinter
den Zylindern. 20 an der Zahl, jeder so breit
wie ein Pizzateller, treiben den Generator
an. Das Ergebnis? 13.000 PS, die selbst
Rennfahrer vor Neid erblassen lassen.

Stark, schnell und effizient

Aber der wahre Clou ist seine Reakti-
onsschnelligkeit. In unter 4 Minuten féahrt
dieser Gigant von null auf hundert - oder
besser gesagt, auf 10 Megawatt. Der direkt
gekoppelte Generator erzeugt ausreichend
Strom, um rund 4.000 Einfamilienhduser
innerhalb kiirzester Zeit zu versorgen. Dies

Rekordverddchtig

Neben diesem Kraftprotz wirkt jeder getunte

VW Golf GTI wie ein Bobby-Car. In Bad Salzungen
steht ein Energieriese, der nicht nur Strom
erzeugt, sondern auch die Herzen von Technik-
Enthusiasten héher schlagen lasst.

onster-Maschine

2017 wurde der 130-Tonnen-Koloss per Schwerlast angeliefert.

ermoglicht es der TEAG, schnell auf verédn-
derten Strombedarf oder schwankende
Einspeisungen aus erneuerbaren Energie-
quellen zu reagieren. Mit einem Wirkungs-
grad von iiber 90 Prozent nutzt der Motor
jeden , Tropfen“ Erdgas optimal aus. Sogar
die Abwédrme wird fiir die Fernwiarmever-
sorgung in Bad Salzungen verwendet.
Insgesamt investierte die TEAG rund
9 Millionen Euro in die neue Stromerzeu-
gungsanlage. Die Installation des Motors
erforderte den Bau einer neuen Maschinen-
halle mit Schwerlastfundament auf dem
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Kraftwerksgeldnde. Dieses 24 Meter lange
und knapp 19 Meter hohe Gebdude beher-
bergt neben dem Motor und dem Generator
auch die Abgasanlage mit Katalysatortech-
nik, Schallddmpfer, Schmieréltanks und
eine Mittelspannungsschaltanlage zur Ein-
speisung des erzeugten Stroms ins Netz.

So steht in Bad Salzungen nicht nur ein
beeindruckendes Stiick Ingenieurskunst,
sondern auch ein Vorreiter fiir eine sichere
Energiezukunft. Flexibel, effizient und im-
mer bereit, wenn der Wind mal nicht weht
oder die Sonne sich rar macht. —
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Zentimeter lang

ist der Bart von

TEN-Mitarbeiter
Jens Lorenz

“gl v ' oF -
e n Text Lars Schuster ;
Fotos Guido)
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Schlag die TEAG! FEY i ok e

Jens Lorenz aus dem Bereich/Bau und & £ S £ ) {

Betrieb Gasanlagen der TEN Thiringer

Energienetze hat den langsten Bart aller

Mitarbeiter der TEAG-Gruppe: stolze

92 Zentimeter! Seit Uber zehn Jahren |asst der

41-jahrige Rocker ihn wachsen, pflegt ihn mit

Hingabe und hat ihn sogar zu Dreadlocks

verfilzen lassen. SCHLAG DIE TEAG -
DIE ZWEITE

Koénnen Sie ihn schlagen?“\f\., e .
Wir suchen den beeindruckendsten Barf -~ ‘ G L e Wer hat d_en IanQSfen
Thiringens! Haben Sie eine nochimachtigére Y ™ Ly r O Arbelisweg?

Gesichtsbehaarung? Wir wollen sie sehen!
Senden Sie bis zum 16. Mai ein Fofo lhres
Bartes und eine kurze Beschreibung lhren
Bartleidenschaft an: »» socialmedia@teag.de.”

Sie tragen keine Gesichtsbehaa-
rung und wollen trotzdem die
TEAG schlagen?

-
N i

Kein Problem! Richard Pudenz aus
dem TEAG-Vertrieb hat den

) langsten Arbeitsweg. Er pendelt

254 v 120 Kilometer aus Wilbich zur

— ¥ Ky TEAG nach Erfurt.

Zu gewinnen gibt es einen Barttrimmer

von Braun! /

» Haben Sie mehr zu bieten?
Folgen Sie auf Instagram der
teag_gruppe und nehmen Sie
am Gewinnspiel teil.

*Die Teilnahmebedingungen und Datenschutzinformation ) !’
finden Sie unter www.teag.de/gewinnspiel-bart g W8 b
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Hoher, schneller, weiter - eine
Challenge jagt die niichste. Mit
sechs Weltrekorden in der
Tasche ist Extremradler Guido
Kunze (59) aus Miihlhausen
immer auf der Suche nach
neuen Herausforderungen.

us Guido Kunzes sehnigem Kor-
per sprechen die unzédhligen Ki-
lometer, die er im Sattel seines
Rennrads um die Welt geradelt
ist. ,Das mit den ganzen Rekor-
den mach ich eigentlich nur, um
reisen zu konnen®, sagt er mit ei-
nem Schmunzeln. Aufgewachsen in der DDR, trdumte
der junge Guido von fernen Lindern und Abenteuern.
Doch anstatt den Dschungel des Amazonas zu erkun-
den, zog er mit seinen Eltern in den Ferien am Balaton
entlang.

Sein Sportlehrer entdeckte sein Potenzial

In der Leichtathletik fand Kunze sein Ventil. Dann
ging es vom Bolzplatz direkt auf die Tanzfliche zur
nédchsten Party. Dort tobte er sich mit 14 Jahren als Dis-
kotechniker richtig aus. ,Ich war schon immer einer, der
mittendrin und iiberall dabei war“, erinnert sich Guido
Kunze. ,Meine Eltern haben mich einfach machen las-
sen. Mein Sportlehrer war es, der das Potenzial in mir
erkannte und mich férderte.“ Nachdem die Mauer fiel,
wurde auch Kunzes Reiselust grenzenlos. Marokko, Jor-
danien, Australien, Siidamerika, Kolumbien, Ecuador,
China und die Mongolei - das sind Linder, an die er
heute noch gern zuriickdenkt. ,Die Menschen dort sind
so gastfreundlich und lebensfroh. Ich habe viele gute
Freunde gefunden®, erinnert sich der Sportler.

In der Wiiste wire er fast gestorben

,In Ecuador wiirde ich sofort leben.” Vor der hohen
Kriminalitédtsrate fiirchtet sich der Thiiringer nicht,
ihm sei noch nie etwas passiert. Nur einmal ist er 2001

»



bei seinem Lauf durch die Sahara umgekippt und wur-
de von Einheimischen gerettet. Sonst wére der Famili-
envater vermutlich damals in der Wiiste gestorben.

Der schlimmste Feind ist Schlafentzug

Stillstand kennt Guido Kunze nicht. ,Grenzen er-
reichen, Grenzen verschieben” ist sein Lebensmotto,
mit dem er immer wieder versucht, seinen Korper zu
uiberlisten. Dabei geht es oft hart zur Sache: ,Der
schlimmste Feind ist der Schlafentzug. Oft schlafe ich
bei meinen Rekordversuchen nur eine Stunde pro Tag",
beschreibt er die Herausforderungen. Wenn ihm die
Augen zufallen, hilft ihm Kopfrechnen, um wach zu
bleiben. Und dann ist da noch sein meist fiinfkopfiges
Team, das ihn motiviert und antreibt.

Die Familie ist Motor und Antrieb

Kunzes Familie bildet das Riickgrat seines Erfolges.
,Einen Rekord schafft man nie allein, weifS der Ex-
tremsportler. An vorderster Front stehen seine Frau
Gaby (57) und ihre beiden S6hne Marvin (22) und Mel-
vin (14), die ihn stindig anfeuern und unterstiitzen.
»,Gaby merkt sofort, wenn meine Motivation gerade im

Rekordverddchtig

Rekordjager mit Herz: Mit seinem Projekt ,,Der lange
Weg der Schokolade® machte sich Kunze fiir faire

Produktionsbedingungen stark.

%

Die Rekorde
des Exirem-
sportlers

1. Weltrekord:
Kunze durchquert 2009 mit dem
Rennrad in 7 Tagen, 19 Stunden
tber 4100 Kilometer Australien.

2. Weltrekord:

Mit dem Mountainbike fahrt
er 2013 die langste Strecke
(600 Kilometer) auf der
Chinesischen Mauer.

3. Weltrekord:
In 24 Stunden steigt er 2013 beim
Rolltreppenlauf 61.100 Stufen.

4. Weltrekord:
In Chile radelt Kunze 2014 mit
dem FATBike von O auf 6.233 Meter
auf den Ojos del Salado.

5. Weltrekord:
Mit dem Rennrad fahrt er 2015
in 14 Tagen mehr als 100.000
Hohenmeter liber 68 Alpenpésse.

6. Weltrekord:

2022 radelt Guido Kunze mit
der schnellsten Zeit durch die
Mongolei von West nach Ost in

5 Tagen, 20 Stunden und 59 Minu-
ten Uber 2.060 Kilometer.
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Thiringer Projekte

durch Ecuador und unterstiitzte die TEAG
Kolumbien. Im Ge-

Oben

Der lange Weg der
Schokolade fiihrte
Guido Kunze quer

dck 40 Kil 2024 mit Sponsorings
paci ilogramm ds —
Kakaobohnen. und Spenden
Mitte

Uber tierische Be-
gleitung freute sich
Kunze bei seiner Tour
durch die mongoli-
sche Steppe.

Unten

Ein 600 Kilometer
langer Tanz auf der
Chinesischen Mauer.

Keller ist. Dann holt sie mich mit einer La-Ola-Welle
schnell aus diesem Tief heraus”, lacht Guido. Seit mehr
als 25 Jahren sind sie ein eingespieltes Team. Gaby hélt
ihrem Guido stets den Riicken frei und hat ein grofies
Verstdndnis fiir das verriickte ,Hobby“ ihres Mannes.

Denn Kunze betrachtet sich selbst nicht als Profi-
sportler. ,Wenn ich das wire, kénnte ich davon leben®,
erkldrtder Thiiringer. Ein einziger Rekordversuch kann
bis zu 120.000 Euro kosten. Wahrend er durch Sponso-
ren einen Teil der Kosten abdecken kann, greift er auch
oft in die eigene Tasche. Unter der Woche arbeitet der
gelernte Kfz-Meister bis zu zehn Stunden in seiner
»Freizeitfabrik” in Miihlhausen und verkauft Sportar-
tikel. Nach der Arbeit schwingt er sich auf sein selbst
aufgebautes Lapierre-Rad und dreht seine Runden.
»Ich trainiere, wenn andere ins Bett gehen - bis zu
30 Stunden pro Woche*, erzdhlt er.

Wie ein Rennpferd, das aus der Box
gelassen wird

Wenn der grofe Moment kommt und er einen neuen
Rekord startet, fiihlt sich Guido wie ein Rennpferd, das
aus der Box gelassen wird. Doch der Adrenalinkick, den
er verspiirt, ist meist nur von kurzer Dauer. Es braucht
oft ein Jahr, bis das Guinness-Buch Rekord-Institut fiir
Deutschland (RID) seine Leistung anerkennt. In der
Zwischenzeit plant er meistens schon die ndchste Chal-
lenge. Dieses Jahr will er als siebten Rekord in 48 Stun-
den 1.100 Kilometer von Siiddeutschland bis zum Kap
Arkona nach Riigen radeln. Im letzten Jahr scheiterte
der Versuch, weil er die Fahre verpasste ... —

N
N
N
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Gedichtnisexperte Dr. Gunther Karsten:
Wiederholung und Emotionalisierung helfen,
wenn man sich etwas merken méchte.

Rekordverddchtig

Superhirn

Wie gut ist Ihr Gedachtnis? Merken Sie sich folgende Nummer:
0356938745. Lesen Sie das Interview und versuchen Sie danach, die Zahl
wiederzugeben. Fiir Senioren-Gedachtnisweltmeister Dr. Gunther
Karsten (63) ware das ein Kinderspiel. Warum? Das erfahren Sie hier.
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Aktuell lernen

133

Auszubildende in acht
Ausbildungsberufen
bei der TEAG-Gruppe. 2024
betreute die TEAG auBerdem
96 Schiilerpraktikanten.

Herr Karsten, Sie sind Gedéachtnisweltmeister.

Was mussten Sie sich beim Wettkampf alles merken?
Bei Weltmeisterschaften gibt es zehn Disziplinen an
drei Tagen. Zum Beispiel: Wie viele Bindrziffern kann
man sich in 30 Minuten einpragen? Wie viele Pokerkar-
ten in einer Stunde? Wie schnell merkt man sich die
Reihenfolge eines Pokerblatts mit 52 Karten? Wer am
Ende die meisten Punkte hat, gewinnt.

Welche Leistungen sind in der Weltspitze gefordert?
Ich habe mir 30 Minuten lang die Reihenfolge von 1905
Bindrzahlen eingeprigt. In einer Stunde merkte ich
mir 636 Pokerkarten. Bei ,Spoken Numbers“ erinnerte
ich mich an 52 Ziffern, die im Sekundentakt vorgelesen
wurden. Bei Historic Dates 30 fiktive historische Ereig-
nisse in 5 Minuten.

Wie ist das méglich?

Das Kurzzeitgedadchtnis speichert ca. sieben Zahlen.
Will man mehr abspeichern, muss man sie mit einer
speziellen Erinnerungstechnik ins Langzeitgedadchtnis
iibertragen: Ich weise jeder Zahl von 0 bis 999 ein Sym-
bol zu. 33 ist Mama, 94 steht fiir Bier, 395 fiir Mobel. Die
Reihenfolge speichere ich iiber Geschichten. Dazu
habe ich 3.500 Orte und Gegenstédnde in meiner Umge-
bung festgelegt: Kamin, Fernseher, Garagentor - jeder
dieser Routenpunkte wird dann mit einer Zahl ver-
kniipft, woraus eine kreative Geschichte entsteht.

Das klingt nach einer geheimen Super-Technik...
Eigentlich nicht. Die Methode heif3t Loci-Technik und
wurde schon im antiken Griechenland und im alten
Rom genutzt. Cicero lernte damit Reden auswendig.
Unser Gehirn erinnert sich besonders gut an Bilder
und Orte - vor allem, wenn Emotionen dabei sind.

Wie trainieren Sie?

Téglich mindestens 15 Minuten, vor der Weltmeister-
schaft mehr, auch mal drei bis vier Stunden. Ich trai-
niere gezielt die Wettkampf-Disziplinen.

Gibt es weitere Tricks fiir Spitzenleistungen?
Einmalim Jahr entschlacke ich Kérper und Geist bei einer
Nulldiét. Vor Wettkdmpfen verzichte ich auf Alkohol und
schlafe viel. Auch Sport hilft: Ich habe auf dem Ergometer
bereits mehrere Weltrekorde gebrochen. Bei sportlicher
Anstrengung merkt sich das Gehirn Informationen be-
sonders gut. Leider diirfen wir beim Wettkampf nicht
strampeln, sondern sitzen regungslos am Tisch.

Schauen wir auf lhren Alltag. Sie vergessen also nie
einen Namen, merken sich jede Telefonnummer und
miissen nie nachtraglich zum Geburtstag gratulieren?
Namen und Gesichter sind nicht meine stidrkste Dis-
ziplin. Telefonnummern kann ich mir leicht merken. Da
ich dafiir keinen Zettel brauche, sorgt das manchmal
fiir Verbliiffung. Geburtstage prdge ich mir nur ein,
wenn mir Menschen wichtig sind. Im Alltag passiert es
mir genauso wie vielen anderen, dass ich meinen
Schliissel oder meine Brille verlege, weil meine Auf-
merksamkeit gerade woanders ist. Richte ich meinen
Fokus jedoch auf etwas Bedeutsames, das ich mir mer-
ken mo6chte, wende ich meine Techniken an.

Was empfehlen Sie generell Leuten mit Gedéachtnis-
schwéchen, die z.B. ihren Hochzeitstag vergessen?
Lernen Sie die Loci-Technik! Sie ist einfach und hebt
Thre Merkfdhigkeit auf ein neues Level. Meine Frau und
ich bieten Seminare dazu an. Die Kreativitit, die man-
che in Ausreden stecken, wére hier besser aufgehoben.
Thre Beziehung wird es Thnen danken! —
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Wie lange brauchen
Sie, um sich die
Reihenfolge von

52 Pokerkarten zu
merken? Der Welt-
rekord liegt bei
12,74 Sekunden.

Wenn Sie sich jetzt
nicht mehr an die
Zahl vom Anfang

erinnern, hilft viel-
leicht das Buch

nErfolgsgedichtnis“
von Dr. Gunther

Karsten lhrem Kopf
auf die Spriinge.

Gedachtnis

Wie Sie sich Zahlen,
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Thiiringen in

X

Text Lars Schuster

Illustration Julia Friese

Vitaminbomben
Patrick Teichmann aus P6Rneck
ist unter seinem Pseudonym
Mo&hrchen-Patrick der wohl
bekannteste Riesengemiise-
zlichter Thiiringens. Seine
Zucchinis sind 30 Kilo schwer,
sein grofter Rettich mal 2,15
Meter und seine Physalisbee-
ren bringen nicht die tblichen
sechs, sondern tber

100 Gramm auf die Waage.

Dem Rennsteig
die Treue

Der Rennsteiglauf am 17. Mai wird
wieder zum Event der Superlative. Mehr
als 15.000 Starterinnen und Starter

gehen beim gréRten Landschaftslauf
Europas ins Rennen. Auch die TEAG ist
mit Gber 200 Laufern dabei. Die
Sportler und ihre Fans haben einen
gewaltigen Energiehunger und
verzehren: 30.000 Liter alkoholfreie
Getranke, 3.000 Liter Haferschleim,
14.000 Bananen, 15.000 Flaschen
Schwarzbier, 40.000 Bratwiirste.

Die langste
Wasserschlange

169 Wasserratten verbanden
sich im August 2023 im
Waldschwimmbad Rastenberg
zur langsten Luftmatratzen-
Kette der Welt. Die Rekordjager
hielten sich auf ihren Matratzen
an Handen und Fufen fest und
erreichten so eine Ldnge von
296,02 Metern.




Rekordverddchtig

WOW Wau

Der langste Kalte Hund der Welt wurde 2019

in Ronneburg geschichtet. Die Schoko-Keks-
Leckerei erreichte eine Lange von 994,9 Metern.
Dafiir wurden 93.000 Kekse und 1,5 Tonnen
Schokolade verarbeitet.

<

Kolossaler KloB

Der schwerste KartoffelkloB der Welt brachte 365 Kilogramm

auf die Waage und hatte einen Durchmesser von 95 Zentimetern.
Am 1. Mai 2010 wurde er aus 600 Kilogramm Kartoffeln auf dem
Jenaer Marktplatz gekocht. Acht Stunden lang zog die Kugel

S
)
aus rohen und gekochten Kartoffeln in heiBem Wasser in einem
speziell angefertigten Topf aus feuerfestem Jenaer Glas,
bis er den Schaulustigen mit SoRe serviert und innerhalb von

20 Minuten aufgegessen wurde.

4%

Der Riese aus Jena
Rolf ,Bilbo“ Mayr ist mit seinen 2,22 Metern
der gréBte Thiringer. Bis 2022 war der
ehemalige Basketballer sogar der groRte
Deutsche.

Tausendjahrige Eiche
von Nébdenitz

Die alteste Stieleiche Europas hat tiber
1.000 Jahre auf dem Buckel. Das Naturdenk-
mal mit einem Stammumfang von 12,5 Metern
schaffte es bereits ins Guinness-Buch der
Rekorde. Ein Gutachten von 2024 beschei-
nigt der Eiche, sie befénde sich am ,Ubergang
von der Baumveteranen-Phase in die
Zerfalls-Phase bei alterstypischer Vitalitat”.
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Ein Sturm
auf Knopf-
druck

Das Liiftungssystem
des Rennsteigtunnels
greift nur im Brand-
fall ein. Dann setzen
16 riesige Ventilato-
ren gewaltige Luft-
strome frei. Jeder
kann pro Sekunde
250 Kubikmeter um-
wélzen - das Volu-
men eines grofien
Konferenzraums. Im
Normalbetrieb sor-
gen die Fahrzeuge
selbst fiir ausreichend
Luftbewegung.

Tunnel

Nach fiinf Jahren Bauzeit wurde der fast acht Kilometer lange
Rennsteigtunnel 2003 fiir den Verkehr freigegeben. Werfen Sie
einen Blick hinter die Kulissen des liingsten deutschen Straf3en-
tunnels, den tidglich ca. 25.000 Fahrzeuge durchqueren.

Sicherheit rund
um die Uhr

In den zwolf Thiringer Tunneln gibt es
jahrlich rund 400 Zwischenfalle: zu hohe
Fahrzeuge, Pannen, Unfélle, Geisterfahrer,
Brande. Deshalb lberwachen rund um die
Uhr zwei Mitarbeiter in zwei Leitzentralen
die insgesamt 42 Tunnelkilometer — mit
fast 50 Bildschirmen.

18 / TEAG MAGAZIN



Rekordverdachtige
Baukunst

Der Rennsteigtunnel ist eine technische
Meisterleistung. Die beiden R6hren wur-
den nicht gebohrt, sondern durch drei un-
terschiedliche Gebirgsmassive gesprengt.
An einer Stelle verlduft die Trasse nur
sechs Meter iiber einem Eisenbahntunnel
(Brandleitetunnel). Nach oben sind es
mancherorts nur wenige Meter, andern-
orts ragen 200 Meter Fels dariiber auf.

Text Andreas Gobel

Fotos Guido Werner

Notrufkabine
statt Handy!

Alle 150 Meter stehen Notrufkabinen, alle
600 Meter Haltebuchten. Sie sind direkt mit
der Leitzentrale verbunden. Bodenschleifen
aktivieren automatisch die ndchste Kamera.
Wichtig: Im Notfall die Notrufkabine nutzen,
nicht das Handy! Beim Driicken der Not-
ruftaste besteht eine direkte Verbindung zur
Tunnel-Leitzentrale.

Rekordverddchtig

Wasser als
Ressource genutzt

Das Gestein des Rennsteigs fihrt
viel Wasser. Deshalb sind die
Réhren in eine zwei Zentimeter
dicke Kunststofffolie eingepackt.
Das Tunnelgefélle von 1,65 Prozent
leitet das Wasser ohne Pumpen ab.
Die stdndige Wasserzufuhr wird
sogar genutzt: Ein Warmetauscher
versorgt eine der Leitstellen
ganzjahrig mit ,Bergwarme*.

Gefahren-
stellen immer
im Blick

Kameras alle 75 Meter, Brand-
meldeanlagen und Notruf-
kabinen sorgen fiir Sicherheit.
Systeme erkennen Geisterfah-
rer und zu hohe Fahrzeuge.
Selbst die Lautsprechertech-
nik ist optimiert: Durch zeit-
lich versetzte Tonsignale wird
Nachhall reduziert, Durch-
sagen bleiben verstdndlich.

Tunnelfeuerwehr auf Abruf

Die Tunnelfeuerwehr muss in maximal zehn Minuten
jeden Punkt des Tunnels erreichen. Alle 600 Meter gibt es
Querverbindungen, die auch ein Loschfahrzeug passieren
kann. In den letzten Jahren gab es zwei kritische
Situationen, beide gingen glimpflich aus.

Abraum schafft

Arbeitsplitze

L 4
4

Wohin mit einer Million Kubikmeter

Gestein? Ein Teil des Abraums formte das

Plateau an der Anschlussstelle Oberhof -

heute Standort der Autobahnmeisterei
und der Tunnelabteilung, bei der

60 Mitarbeiter, unterstitzt von 50

externen Firmen, fiir reibungslosen
Tunnelverkehr sorgen.

\




Dr. Christian

W. Miiller fiihrt das
Unternehmen be-
reits in der fiinften
Generation.

Rekordverddchtig

nermiidlich dreht sich die méch-
tige Zementkugelmiihle in einer
der Produktionshallen der Ze-
ment- und Kalkwerke Otterbein
im hessischen Grofdenliider. Im

Inneren der iiber zehn Meter langen
Stahlrohre walten rohe Krifte: Wie in
einer iiberdimensionierten Waschtrom-
mel wird Zementklinker mit verschie-
denen Additiven zu Zement gemahlen. Ein paar Schritte
weiter im Leitstand liefert eine Kamera einen Live-Blick
aus der Holle: Im Brennofen fiir Zementklinker schwappt
angeschmolzenes Gestein bei rund 1.450 Grad wie fliissi-
ge Lava durch die drei Meter breite Brennréhre. Fiir Ge-
schéftsfithrer Christian W. Miiller gehoért diese beein-
druckende Technik, die hinter scheinbar unspek-
takuldren Produkten wie Zement, Kalk und Putz steckt,
zum Arbeitsalltag.

Kalk aus der Rhén fiir das Kolosseum in

Rom und die Grabeskirche in Jerusalem

Uber 100 Produkte rund um den Kalkstein stellt die Fir-
ma Otterbein aktuell her. Jedes davon hat seine eigene
Rezeptur. Die Kunden sind weit gefiachert, erklédrt der
Geschiftsfithrer: In Beton- und Fertigteilwerken sind
die Erzeugnisse ebenso gefragt wie bei Estrichlegern
oder im Baumarkt. Ein Teil der Produktion geht als
Diingekalk in die Landwirtschaft, in Miillheizkraftwer-
ken werden damit Schadstoffe gebunden. Dank eines
speziellen Kalkvorkommens kann auch die Denkmal-
pflege mit ,historischem* Kalk beliefert werden, der un-

» Wie stillt die TEAG den Energiehunger

groBier Unternehmen? Mehr erfahren:
» www.teag.de/einblicke

ter anderem bereits in der Jerusalemer Grabeskirche,
im Schloss Neuschwanstein oder im Kolosseum in Rom
zum Einsatz kam. 130 Mitarbeiter sorgen fiir den rei-
bungslosen Betrieb. ,Dass wir so breit aufgestellt sind,
ist ein Wettbewerbsvorteil”, erkldrt der Chef. ,Aber es
macht unsere Arbeit natiirlich auch extrem komplex.“

Ohne Energie geht nichts
Dass zum Betrieb einer solchen Anlage viel Energie n6-
tig ist, liegt auf der Hand. Wihrend fiir die Feuer der
Brenndfen thermische Energie unverzichtbar ist, ist
vor allem das Mahlen extrem stromintensiv. Ein Jah-
resverbrauch von mehr als 25 Millionen Kilowattstun-
den macht den Traditionsbetrieb zu einem der gréfiten
Energieabnehmer der TEAG. ,Natiirlich sind wir von
den gestiegenen Energiekosten massiv betroffen®, er-
klart Christian W. Miiller. Energieeinsparung gehore
mittlerweile zu den zentralen Strategien, um am von
GrofSkonzernen dominierten Markt zu bestehen.

Perspektivisch bleibe der Energieverbrauch auch
weiterhin eine der grofiten Herausforderungen, erldu-
tert der Geschéftsfithrer. Die TEAG sei dabei ein wich-
tiger Partner: Die Experten der TEAG hatten dem Un-
ternehmen neben fairen Strom-Konditionen auch bei
Antréagen fiir besondere Regelungen der Netznutzung
geholfen. Die Rundumpakete, die die TEAG ihren Ge-
schéftskunden deutschlandweit bietet, umfassen auch
Unterstiitzung beim Einbau von Energiemanagement-
systemen. ,Neben den wirtschaftlichen Erwidgungen
war uns ein seridser und fest etablierter Partner wich-
tig. Diesen haben wir mit der TEAG gefunden.” —

Kalk, Zement und Putze sind in vielen Bereichen unverzicht-

bar - die Herstellung dieser Produkte ist extrem energie-
aufwindig. Hier hilft das Know-how der TEAG-Experten.

Text Andreas Gobel

Fotos Guido Werner
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Rekordverddchtig

BlowerDoor:

Dichtheitspriifun
mit Mehrwert

Energieeffizienz ist das Gebot der Stunde. Die Blower-
DoorAnalyse hilft Hausbesitzern, Schwachstellen in der

Gebaudehiille aufzuspiiren und Energie zu sparen.

Text LarsSchuster Fotos TEAG

er ein Haus baut oder sa-
niert, kommt am Thema
Energieeffizienz nicht

vorbei. Ein wichtiges In-
strument dabei ist die
BlowerDoorAnalyse. ,Mit dieser Methode
konnen wir die Luftdichtheit eines Gebau-
des prézise messen”, erkldrt Energieexper-
te Lutz Weidner.

Voraussetzung fiir Fordermittel

Der Test erzeugt einen Unterdruck im
Gebdude, um Luftstrome sichtbar zu ma-
chen, die durch undichte Stellen eindrin-
gen. ,Es ist immer wieder erstaunlich, wo
tiberall Luft entweichen kann® berichtet
Weidner. Ein Standard-Blower-Door-Test,
der ein Zertifikat iiber die Luftdichtheit
ausstellt, ist hdufig Voraussetzung fiir For-
dermittel beim Hausbau oder der energeti-
schen Sanierung. Doch Weidner rdt zu
mehr: ,Der wirkliche Mehrwert entsteht
erst durch die anschlieffende Leckage-
ortung. Nur so kénnen wir die undichten
Stellen genau lokalisieren und gezielt Ver-
besserungsvorschldge machen.” Die TEAG
bietet daher verschiedene Pakete an.

Leckageortung ist sinnvoll

Das Basispaket umfasst die reine Dicht-
heitspriifung mit Zertifikat. Das erweiterte
Paket beinhaltet zusétzlich die Leckageor-
tung. ,Hier setzen wir modernste Technik
ein, wie das Thermoanemometer. Manch-
mal nutze ich auch Warmebildkameras
und Nebelgeneratoren®, erldutert Weidner.
»S0 machen wir selbst kleinste Undichtig-
keiten sichtbar.”

Fiir Hausbesitzer lohnt sich die Investi-
tion in den umfassenden Test. ,Wer die auf-
gedeckten Schwachstellen beseitigt, kann
erheblich Energie und Kosten sparen. Zu-
dem verbessert sich das Raumklima, da
Zugluft und Feuchtigkeit reduziert wer-
den.“ Die BlowerDoorAnalyse kann auch
bei Altbauten wertvolle Erkenntnisse lie-
fern. ,Gerade bei dlteren Hiusern gibt es
oft unentdeckte Lecks, die die Energiebi-
lanz beeintrachtigen®, so Weidner. —

So funktioniert BlowerDoor in

» www.teag.de/einblicke
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Rekordverdédchtig

TEAG
Rekord

AR

916

Metern Héhe betreibt die
TEAG Wasser auf dem
GrofRen Inselberg den

héchsten Hochbehilter
Thiiringens.

Oben
Hauseigentiimer
Polster aus Erfurt
hatte Besuch vom
Energieexperten
Weidner. Scannen
Sie den QR-Code
unten links und
lesen Sie die
Homestory.

Unten

Lutz Weidner sucht

mit dem Thermoane-

" mometer (Lufige-

schwindigkeitsmes-

< ser) nach undichten
| Stellen im Haus.

Priifen Sie die Luft-
durchlassigkeit lhres
Gebéudes mit der
BlowerDoorAnalyse
der TEAG.

Wir beraten Sie gern:
Tel. 0361 652-2004

/

.

/

_

oot %
.
_

/

QR-Code scannen
und informieren
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Elektrisierender Gewinn:

Familie fahrt
drei Jahre gratis
im Stromer

»Stromend” gliicklich ist eine vierkopfige Familie aus
Erfurts Umland. Sie gewann den Hauptpreis der TEAG
Mobil auf der Erfurter Automobilmesse: Drei Jahre
kostenfreies Fahren im neuen Opel Grandland Electric
GS. ,Der fahrt sich einfach klasse”, schwidrmt die Gewin-
nerin bei der Schliisseliibergabe Mitte Marz.

Die Familie wollte auf der Autoshow eigentlich nur
Anregungen fiir einen elektrischen Zweitwagen sam-
meln. Nun diirfen sie 36 Monate lang 50.000 Kilometer
mit dem Eisenacher Stromer zuriicklegen - ohne einen
Cent fiir Leasing oder Strom zu zahlen.

»,Mit Spannung zum Glick“ lautete das Motto am

TEAG Mobil-Stand. Uber 1.000 Messebesucher scann-
ten QR-Codes und hofften auf den Hauptgewinn.

Der Opel Grandland Electric punktet mit bis zu

500 Kilometern Reichweite. Perfekt fiir Familien-

ausfliige! ,Wir konnen es kaum erwarten, da-

TEAG mit durch Thiiringen zu cruisen, freut sich
Rekord der Familienvater. Und das Beste: Die TEAG
Mobil Ladeapp ist schon installiert. —

AR

Mehr als

800

offentliche Ladepunkte
stellt die TEAG Mobil
aktuell in Mitteldeutsch-
land bereit.

) ;- - - N
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Die TEAG Mobil Ladeapp
unterstiitzt Sie in allen
wichtigen Funktionen rund
um lhren Ladevorgang.

* Einfacher Zugang zu unseren
Ladesé&ulen

* Planen & Durchfiihren von
Ladevorgangen

* Rechnungen & Kosten
einsehen

* Nutzerdaten pflegen

4

Elektroauto fahren ist gut. Giinstig
laden ist besser!

Mit der TEAG Mobil Ladeapp tanken
Sie an unseren Saulen fiir nur 49 Cent
pro kWh. Schon tiber 10.000 Kunden
nutzen diesen Vorteil.

Warum also warten? Laden Sie sich
jetzt die App bei Google Play oder
im App Store herunter und starten
Sie |hre elekirisierende Reise.

12406218 -

& =  Ort, Adresse, PLZ Y |
13 2814

Ladevorgénge |v
Rechnungen
Vertrage erfurt
Filter verwalte 9

Einstellungen

,m :
TEAG Mobil - Melch... p

99097 Erfurt, Am Drosselberg 45

TRV

35 QR-CODE SCANNEN

_

_

Alles in einer App Z
_

_



TEAG
Rekord

AR

D

einen TEAG-Vertrag
abgeschlossen.

Ein Scan, viele Méglichkeiten:
Attraktive Energieangebote
fiir Bestandskunden 5

Sind Sie auf der Suche nach einem neuen Energietarif?

Dann haben wir etwas fiir Sie! Scannen Sie den beigefiigten Scannen Sie den
QR-Code und entdecken Sie die vielfaltigen Angebote fiir TEAG- QR-Code oder
Bestandskunden. Ob Okostrom, Preisgarantie oder mehr Flexibilitat auf- gehen Sie auf:
grund kirzerer Vertragslaufzeiten — bei uns finden Sie den Tarif, der zu » www.teag.de/
lhnen passt. Einfach ausprobieren und von fairen Konditionen profitieren! stromtarife

lhr digitaler Helfer:
Der TEAG-Chatbot

Haben Sie schon Bekanntschaft mit unserem
TEAG-Chatbot gemacht? Er ist rund um die Uhr auf unse-
rer Website unter www.teag.de im Einsatz und hilft lhnen,
sich zurechtzufinden und Fragen rund um das Thema
Energie zu beantworten.

Die durchschnittliche Unterhaltung dauert nur etwa 1 Mi-
nute. Jeden Monat beantwortet er bis zu 4.000 Anfragen
zu Themen wie Umziigen, Karriereméglichkeiten und
Preisgarantien oder erlautert Ihnen die Rechnung.
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Text Lars Schuster

Foto Bad Frankenhausen

chiefer als der
Turm von Pisa

Kaum Zu glauben: Mit einem iUiberhang von
4,60 Metern weicht der Schiefe Turm von

Bad Frankenhausen {iber einen halben

Meter mehr vom Lot ab als sein italienischer
Kollege (3,90 Meter).

Warum ist der Turm so schief?

Tief unter der Stadt 16st Wasser galz und Gipsge-
stein auf, das sich hier vor etwa 250 Mio. Jahren in ei-
nem riesigen Meer ablagerte. Aufgrund der Auslau-
gungen senkt sich der Baugrund unter dem Turm
unterschiedlich. Und so neigt sich der 1382 erbaute
Kirchturm der Oberkirche. Weil die Neigungsge-
schwindigkeit seitweise bel etwa sechs Zentimetern
pro Jahr lag, wurden yerschiedene Rettungsmaﬁnah—
men umgesetzt - von Stiitzpfeilern und Aufienringan-
kern bis hin zu Versteifungen des Mauerwerks. Nach
lokalen Baugrundverfﬁllungen und der Installation
von grofsen bis zu 16 Meter langen Stahlrohrstiitzen
neigt sich der 56 Meter hohe Turm pro Jahr nur noch
sehr gering.

Warum lohnt sich ein Besuch?

Im sanierten Kirchenschiff entsteht gerade das
neue Besucher—lnformationszemrum mit einem multi-
medialen Erlebnis zum Schiefen Turm. Ein ganz be-
sonderes Highlight: Der Schiefe Turm kann ab Sommer
bestiegen werden. Die Besucher geniefien dann von
einem Skywalk den Ausblick aufdie Kurstadt.

1m 500. ]ubilﬁumsj ahrder Bauemschlacht lohntsich
ein Besuch in Bad Frankenhausen auch aus anderen
Griinden. Auf dem Schlachtberg, wenige hundert Meter
von der Oberkirche entfernt, kampften 1525 Tausende
Bauern um ihre Freiheit. Das Denkjahr erinnert ab Mai
mit vielen spannenden Veranstaltungen an dieses Er-
eignis - ein Hohepunkt wird die nachgestellte Bauern-
schlacht mit hunderten Darstellernim September. ==

>» www.bad-frankenhausen.de
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-Jetzt-
abraumen

Unter allen richtigen Einsen-
dungen verlosen wir den Weber
Master Touch GBS Premium-
Grill im Wert von 500 Euro,
eine Nintendo Switch-Konsole

Rekordjagd

In diesem Heft sind an verschie-
denen Stellen TEAG-Rekorde
platziert. Kénnen Sie alle finden
und die Rekordwerte fiir unsere

Lésungszahl addieren? und einen chilligen Liegestuhl.

Des Ritsels Lésung

Senden Sie einfach eine frankierte
Postkarte oder eine E-Mail mit lhrem
Absender und der richtigen Lésungszahl an:

TEAG Thiiringer Energie AG,

Kennwort: Rekordjagd, Postfach 90 01 32,

99104 Erfurt, E-Mail: teagmagazin@teag.de,
Einsendeschluss: 26. Mai 2025

Teilnahmebedi fir alle Gewinnspiele in dieser TEAG-Magazin-Ausgabe: Teilnahmeberechtigt sind alle, die mindestens 18 Jahre alt sind und ihren Wohnsitz in der Bundesrepublik
Deutschland haben. Jede Person darf nur einmal am Gewinnspiel teilnehmen. Die Teilnahme tiber automatisierte Massenteilnahmeverfahren Dritter ist unzulassig. Die Gewinne werden unter
allen richtigen Losungen verlost. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der Gewinn wird nicht in bar ausbezahlt. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Sofern sich der Gewinner auf
eine Gewinnerbenachrichtigung nicht innerhalb von zwei Monaten meldet, verfallt der Gewinn und es wird ein Ersatzgewinner ausgelost. Der Versand der Gewinne erfolgt nur innerhalb
Deutschlands. Informationen geméaB Art. 13 DSGVO: Verantwortliche Stelle: Thiringer Energie AG, Schwerborner Strae 30, 99087 Erfurt, Telefon: 0361 652-0, E-Mail: datenschutz@teag.de,
Datenschutzbeauftragte: TEAG Thiringer Energie AG. Zweck der Datenverarbeitung: Die von Ihnen angegebenen personenbezogenen Daten werden zur Durchfiihrung des Gewinnspiels
verwendet. Rechtsgrundlage ist hierfiir Art. 6 Abs. 1lit. a). Die Teilnahme am Gewinnspiel erfolgt freiwillig, ohne Koppelung an sonstige Leistungen. Weitere Informationen zum Datenschutz
kénnen Sie unserer Datenschutzerklarung entnehmen, die unter www.teag.de/Datenschutz abrufbar ist oder die Sie postalisch anfordern kénnen.

» Frage beantworten -

Freistart gewinnen! .
Gewinnen Sie einen von drei - Lauf um deine -
Freistarts fiir den TEAG —

LEGEND OF CROSS FRYHEIT! F r h e i i '
Wer malte das Monumentalbild y =

zur Bauernschlacht im Panorama

Museum? Am 3. Mai startet der TEAG — LEGEND OF CROSS
Schicken Sie die richtige Antwort FRYHEIT auf dem Schlachtberg in Bad Frankenhau-
bis zum 29. April 2025 an: sen. 800-Meter-Olympiasieger Nils Schumann
» race@legendofcross.de veranstaltet diesen Crosslauf mit Unterstiitzung der
TEAG. Auf die Laufer warten anspruchsvolle
Anmeldungen sind online oder Strecken in toller Natur mit vielen Hindernissen.

vor Ort moglich:
» www.legendofcross.de/
fryheit

Start und Ziel sind direkt am Panorama Museum.
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Thuringer
Netkom

Jetzt kombinieren:

STROM
&
INTERNET

jahrlich 50 € Kombi-Bonus”
100 € Online Vorteil?

Spare liber

Jetzt abschlieBen

netkom.de/
thueringenhochzwei

1) Die Bonusregelung zu ,ThiringenHOCHzwei" finden Sie unter www.netkom.de/Privatkunden/Internet_und_Strom 2) Bei Online-Bestellung eines der sechs Produkte (ThiiringenDSL.privat 100/175/250 &
ThiringenDSL.TV.Kombi 100/175/250) erhalten Neukunden mit Eingabe des Gutscheincodes Online100 einen zusétzlichen Rabatt i.H.v. 100 €. Der Rabatt wird als Gutschrift auf den ersten 20 Rechnungen des
Kunden i.H.v. 5 €/mtl. hinterlegt. Eine Barauszahlung ist nicht méglich. Weitere Gutscheincodes und Rabatte sind nicht kombinierbar, ausgenommen der ausgeschriebene Aktionspreis. Neukunden sind alle
Kunden, die in den letzten 6 Monaten keinen Netkom-Internetanschluss hatten.



